
　　　　　　　　　　令和 4 年 10 月吉日

日野稲門会ハイキング同好会

第      95      回日野稲門会ハイキングのお知らせ

　コロナ禍の中煩わしいマスク生活や行動規制に悩まされておられると思いますが、

お元気でお過ごしでしょうか。

　今回のハイキングは身近な八王子市の滝山城址がある滝山丘陵コースを森林浴を楽しみ、

また、歴史を感じながら歩いてみませんか。　奮ってご参加ください。

　また、今回も日野稲門会会員の皆様を対象にご案内し、懇親会は控え、感染防止対策の基

本事項を遵守して実施することとしましたので、ご理解ください。

記

1． 行き先：滝山丘陵コース（滝山城址）

2． 実施日：11 月 24 日(木)　　雨天の場合は、12 月 2 日（金）とします。

　　　　　　　　　雨天中止の場合は、参加者に前日午後 8 時までに連絡します。

３．集　合：JR 昭島駅改札口前　　9 時 30 分

４．行　程：昭島駅Ⓦ9:30=国道 16 号線緑町 1 丁目交差点広場（ミーティング及び準備運動）=国

道 16 号線拝島橋北公園ｗ=10:25 ハイキングコース入口＝古峰ヶ原園地＝二の丸

＝11:20 山の神曲輪・集合写真=千畳敷=11:50 中の丸（昼食）ｗ＝12：30＝本丸・

集合写真＝13：20 東秋川橋＝14:00 頃東秋留駅（解散）　ｗはトイレ)

　　　　　　歩行距離：約 10km　/　歩行時間：約 3 時間 10 分　/　歩数約２万歩

５．支　度：軽登山靴、雨具(雨衣)、ポール（あれば）、手袋、帽子、弁当、飲料水、健康保険

証(写)、マスク、アルコール消毒液、常備薬など

６・参加･不参加の連絡：11 月 10 日(木)までに、24 日と 12 月 2 日(予備日)の両日について、

参加･不参加の別をご連絡ください。

　　　　　　　　　　　連絡先：松島　正明　メール：bdsff245@jcom.zaq.ne.jp

                              電話：042-591-9747  携帯電話 080-5976-2348

７．当日の担当：リ ー ダ ー ：松島　正明

　　　　　　　　サブリーダー：大澤　俊弘

以上


